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Teymur Musayev
sahiyya naziri
tayin olunub

Prezident ilham Sliyev Tey-
mur Musayevin Azarbaycan
Respublikasi sahiyysa nazirinin
birinci miavini vezifasindan
azad edilmasi haqqinda saran-
cam imzalayib.

Dovlst bascisinin imzaladig:
diger saroncamla Teymur Yusif
oglu Musayev Azarbaycan
Respublikasinin sahiyye naziri
tayin edilib.
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20 Yanvar hadisalorinin 32-ci
ildonumiu geyd olunub

Professor Garay Geraybayli: Bu tarix Azarbaycan mafkuresmm krlstalla§ma
noqtalarindan birina ¢evrilib

20 Yanvar hadisalarinin 32-ci
ildoniimiimiinasibatila Azarbaycan
Tibb Universitetinda anim tadbiri
kegirilib.Marasimda ¢ixisedan ATU-
nunrektoru, professor Garay Garay-
bayli1990-ciilin20 Yanvar giiniiniin
Azarbaycanin miiasir tarixina an
faciali va an sarafli sahifalardan
biri kimi daxil oldugunu qeyd edib:

“Azarbaycan xalqinin tarixinda
ela hadisalar var ki, milli yadd-
asimizda daim qalacaq. Bu tarix-
lardan biri d@ mahz 20 Yanvardir.
Butarix milli miistaqillik, xalqimizin
azadliq ugrunda miibarizasinin
ramzina vo man deyardim ki, Azar-
baycan mafkurasinin kristallasma
noéqtalarindanbirinacevrilib. Ciinki
mahzbels hadisalarinsanlarin milli
stiurunu dayisdirir”.

QanlYanvargecasiilabagli xatire-
larinibolugan professor Geray Garay-
bayli hemin glin insanlarin klgelere
axisdigini bildirib: “Hamin gecae te-
leviziya iglomasa da, insanlar daxili
cagirisla kiicalara ¢ixmigdilar. Heg
birpost,BTRinsanaxininingarsisini

ala bilmadi. 20 Yanvar sshidlarinin
dafn glint millistiurumuzun dayisma
noqtesi idi”.

Rektor xatirladib ki, hemin geca
ATU amakdaslari, hakimlaerimiz da
glllsys tug galibler. 20 Yanvar ha-
disalari zamani ATU 9 sahid verib.
Hakimlarimiz ise ¢ox agir seraitde
yaralilarin hayatinin xilasi ugrunda
savasiblar.

Haril 20 Yanvar sahidlarinin xatira-
sinidarin hiiznle yad etdiyimizideyan
rektor bu il bir qeder fergli ehvalda
oldugumuzu da vurgulayib: “Cunki
artiqg sehidlerimizin gani yerds qal-
mayib. Biz 20 Yanvar facissine Qa-
rabag prosesindan kanarda yanasa
bilmarik. Mahz bu kontekstdan deya
bilarik ki, mustaqillik ugrunda sahid
olan gahramanlarin gani yerds qal-
madi. Butlin diinyaya subut etdik ki,
Azarbaycan xalqi boyik ve azmkar
xalqdir”.

Rektorun ¢ixisindan sonra 20 Yan-
var hadiselarine dair videogarx ni-
mayis etdirilib.

Daha sonra ATU-nun Ictimai fon-
lor kafedrasinin professoru Fexrad-

H Wlw

din Memmadov, Il Carrahi xastalikler
kafedrasinin mudiri, professor Fariz
Camalov Azarbaycan xalqgina qarsi
yonelen bu dehsatli cinayat, eyni za-
manda tarixi yaddasimiza darin hiizn
va milli qlrur giinu kimi hakk olunan
QanliYanvargecasiilo bagli xatiralerini
bélisiibler. ictimaisshiyye fakiiltesinin
6-c1 kurs talebasi Fidan Hasanli tale-
balar adindan ¢ixis edarak mustaqilli-
yimiz va arazi butovlliylimuiz ugrunda
canlarindan kecganlarin he¢ zaman
unudulmayacagini, onlarin sticast va
gahramanliglarinin ganclara ve boyu-

.

makda olan nasillere 6rnak olacagini ve
sohidlerin aziz xatirasinin daim xatirla-
nacagini deyib.

Cixiglarda geyd olunub ki, tmumxalq
harekatinda hakimler, Tibb Universiteti-
nin mazun va telabalari, hamginin uni-
versitetin amakdaslari har zaman énda
olublar. 20 Yanvar hadisalarizamani se-
hid olmus amakdaslarimizin xatirasina
ATU-nun hayastinds abida da ucaldilib.
indi hemin abide yenilonmak srafesinde-
dir. Bu kompleksa Vatan muharibasinda
sohid olmus ATU mazunlarinin adlari da
hakk olunacag.

€ Yanvarin 25-da Azarbaycan Tibb
Universitetinin rektoru yaninda
Ictimai Nazarat vo Maslahat Su-
rasinin iizvlari universitetds keci-
rilonimtahan prosesinin gedisati-
niizlayiblor. Suranin sadri, millat
vakili, hakim-qastroenteroloq
ITham Mammadov va sura iizvlari
- Azarbaycan Milli QHT Forumu-
nun prezidenti Rauf Zeyni, ATU-
nun Jczagiligin texnologiyasiva
idaragiliyi kafedrasinin bag miial-
limi Aids Bandaliyeva, ictimai
Nozarat vo Maslahot Surasinin
talaba-koordinatoru, I Miialica
isi fakiiltasinin IV kurs talabasi
Orxan Tasivanli ATU-nun imta-
han Markazina baxig kegiriblar va
burada aparilan imtahanin gedisi
ils tanis olublar. $uranin iizvlari
imtahan 6ncasi va imtahan prose-
sinda tatbiq olunan yeniliklarla
maraqlaniblar.

Bu barada universitetin imtahan Marka-
zinin mdiri, filologiya tizra falsafs doktoru
Ulkar Cafarova atrafli aciglama verib. O
bildirib ki, avval fannin kredit yiikiindan
asiliolaraq, internetda 700-1000 arasi sual
yerlasdirilirdi. Talabsalor biitovlikds bitin
suallarla tanis olur va har kas tanis oldugu
suallari¢arisindan testa diisan 50 suali ca-
vablandirirdi: “Sonradan gordiik ki, taleba-
lar azbarciliys gedir. Ona gdra da suallarin
goyulusunda dayisiklik etdik. Artiq testa
aciq sual adlandirilsa da, aslinds gapal
olan ¢coxcavabli suallar salmisig. Talabale-
rin sikayatlari daha ¢ox bazi suallarla bagh
olur. Bu sikayatlarin asaslisi da, asassizi da
var. 9gar bitiin testlar diizglin, programa,
adabiyyatlara uygun yazilsa, heg apellyasiya
sikayatina da ehtiyac galmaz”. U.Cafarova-
nin sdzlarina gora, bir sualin sahv olmasi
yetarlidir ki, on az1 30 taleba Apellyasiya
Komissiyasina sikayat etsin: “Clinki progra-
min xususiyysti eladir ki, imtahan prosesina
eyni vaxtda 100-150 talaba qosulur. Bu
zaman hansisa sahv artiq 150 talaba tiglin-
dir. Yaranan problem birmanali sakilda
talsbanin xeyrina hall olunur”. imtahan
Mearkazinin mudiri bildirib ki, bu semestr-
dan VI kursda aciq sual tipli test suallarinin
salinmasi talabalarin isini xeyli galizlasdirib,
onlarin ¢oxu alaciligdan diistib. Bu isa key-
fiyyat dayisikliyinin naticasidir. imtahanla-
rin gedisini izlayarkan o da malum olub ki,
artiq | kursdan talabaya internetds yerlas-

Ictimai Nozarat vo Maslahat Surasinin

uzviari imtahan prosesini izlayiblor

Millat vakili lham Mammadov: Universitetds aparilan islahatlar talabalarin galacak
faaliyyatinda miistasna rol oynayacaq

dirilmis suallarin yalniz 5-10-u dise
bilar. Qalan suallar talabanin dars
middatinda manimsadiyi suallar-
dir. Yani avvallar oldugu kimi, testi
azbarlayib imtahana girmak, elaca
da misllimls teamas yoxdur.

osas yeniliklardan biri da univer-
sitetin saytina diizglin cavabi olma-
yan nimunavi testlorin yerlasdiril-
masidir. Cavablar imtahan Markazi
torafindan xUsusi programla ga-
nsdirihr. Bitln bunlar iss “Elektron
universitet”in, Turkiyads va basqa
Avropa 6lkalarinds mévcud olan
modul programin tatbigi il hayata
kecirilir. MUallim avtomatlasdiril-
mis tam obyektiv va soffaf giymat
yazir. Semestrin sonuna bir giin gal-
mis sistem baglanir. Bundan sonra
musllim talebanin giymatini, dava-
miyyat gostaricisini dayisa bilmaz.
Eyni zamanda bu sistem vasitasi ilo
imtahan geda-geds toplanan bal-
larin, hatta suallarin statistikasini
aparmaq mimkdnddr.

Tatbiq edilan yeniliklarin imtahan
prosesina misbat tasiri vurgulanib.
Aciq tipli suallarin tatbiginds asas
maqsadin talabalari azbarcilikdan
uzaqglasdirmaq, onlarda darslik-
larls, kitablarla daha ¢ox islamak
vardisi yaratmaq oldugu bildirilib.

Suranin tzvlsri imtahanin gedisin-
da talabsalarin va nazaratgilarin
da fikirlarini dyraniblar. Talobe-
lardan Glinel Cafarova, Xaliq Qah-
ramanov, Aysel O9mirova, 9sgar
Slleymanov va Zeynab Musayeva
testlars programa uygun suallarin
salindigini, imtahan prosesinin ¢ox
rahat kecdiyini deyiblar. imtahan-
nazarat qrupunun rahbari Pari
isagova, nazaratcilardan Niisaba
Sixaliyeva, Parvana Aydinova,
Aygiin Kerimova imtahanin ge-
disinda hals hec bir problemin
olmadigini, nadir hallarda rast gal-
diklari kéglirmaysa cahdin garsisini

vaxtinda aldiglarini soylayiblar.
Sikayatlarin arasdirldigi xtisusi
otada da bas ¢akan suranin tizvlsri
talabalerin daha ¢cox narazi gal-
digi magamlara diggat yetiriblar.
ATU-nun Apellyasiya Komissiyasi-
nin sadri, professor Eldar Qasimov
imtahanlar baslayandan bari 3000-9
yaxin ariza verildiyini, bu arizalarin
bir gisminin asasli, bir gisminin ise
asassiz oldugunu deyib: “Muraciat-
lar o zaman asaslidir ki, ya testlor
qusurludur, ya da taleba dogru
cavab versa ds, cavab etalonu

testda diizglin goyulmayib. Tale-
balar sikayatlorini asaslandirarkan
oxuduglar adabiyyati, dogru hesab
etdiklari varianti gostarir, azbarls-
madan oxumada kecir, darsliklora
gayidirlar. Komissiya iso sikayatlora
baxarkan ilk névbads ekspertlarin
rayini nazara alir”. Suranin tizvlari
universitetds tatbig olunan yenilik-
lari musbat giymatlandiribler. Sura-
nin sadri ilham Mammadov bildirib
ki, comiyyatin bitiin sahalarinda
oldugu kimi, tahsilds da ictimai
nazaratin olmasi mithiim masaladir.
Bu, soffafligin artmasina, obyektivli-
yin tamin olunmasina sarait yaradir.
ictimai nazaratin vatandas comiyya-
tiila qurumlar arasinda amakdasli-
gin daha da genislanmasina sabab
oldugunu deyan i.Mammadov
universitetda aparilan islahatlarin
tolabalarin galacak faaliyystlarinda
mustasna rol oynayacagina aminliyi-
niifads edib.

imtahan prosesinin gedisindan razi
galan sura tzvlari, burada misahi-
do etdiklari yeniliklari daha genis
ictimaiyyata catdiracaglarini da
vurgulayiblar. 5

A.KAMRANOGLU
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Qis imtahan sessiyasi basa catir

Imtahan Markazinin mudiri Ulker Cofarova: Boazi kafedralar testlorin

anvarin 3-da Azarbaycan Tibb

Universitetinda 2021-2022-ci
tadris ilinin payiz semestrinin qis
imtahan sessiyasi baslayib. imta-
hanlarin gedisatiila baglh universi-
tetin imtahan Markazinds oldugq.

Il Mialica-profilaktika fakiltasinin

1-ci va 2-ci kurslar Gizro dekan muavini
Sevinc Maharramova 2-ci kurs tals-
balarinin imtahan verdiklarini bildirdi:
“Talabalar se¢cim fannindan imta-
han verirlar. Secim fanni iki blokdan
- “Dinamik anatomiya” va “Tokamdl
genetikasi"ndan ibaratdir. Onlar hansi
fandan imtahan veracaklarini 6zlori
muiayyanlasdiriblar. Bu glin 2-ci kursda
tohsil alan 428 talaba imtahanda istirak
edacak. imtahan veranlar arasinda
ingilis dili b6lmasinda tahsil alanlar
da var. Hazirda sakit ve soffaf saraitde
imtahan gedir. Yaradilmis soraitdan
talabalarimiz raziliq edir. indiyadak

hazirlanmasina daha masuliyystls

he¢ bir gqayda pozuntusu qeyds alin-
mayib”. Bizimtahan zallarinda olarkan
nazratcilarin qaydalara uygun faaliyyat
géstardiklarini misahida etdik. imta-
han-nazarsat grupunun
rahbari Pariisaqova
nazaratgilarin har giin
talimatlara uygun sakil-
da imtahan zallarinda
0z vazifalarini yerina
yetirdiklarini bildirdi.
Elaca da onlarin acnabi
tolabsalarin bazilariile
bagli gayda pozuntu-
su askar etdiklarini, bu
barads lazimi tadbirlar
gorilduyiinit da diggatimiza catdird.
Mihafizacilordan Baxtiyar Haziyev
va Xatira Mirsaliyeva da 6z vazifals-
rini masuliyystla icra edirdilar. Onlar
telefon va digar gadagan olunmus
vasitalarin icariya kegirilmamasi ticlin

yanasmalidir

talabalari yoxlayirdilar.

Unsiyyatds oldugumuz talsbslar
da imtahan prosesinin gedisindan
raziliq etdilar. Iimtahan zalindan cixan
Il Mialica-profilaktika fakiltasinin 2-ci
kurs talabasi Haci Sabanovun fikir-
larini 8yrandik: “Dinamik anatomiya
fannindan imtahan verdim. Mimkiin
100 baldan 99 bal toplayaraq miivaffa-
giyyat gazandim. indiyadak 3 imtahan
vermisam va kasirim olmayib. Yaxsi
hazirlasdigim tictin inaniram ki, o biri
imtahanlardan da naticalarim ugurlu
olacaq”.

iran vatandasi Salar Vahid Baghimin
da Il Mialica-profilaktika fakiltasi-
nin 2-ci kursunda tahsil alir. imtahan
zalindan sevincla ¢ixdigi hiss olunur.
imtahani mivaffaqiyyatls verdiyini de-
yir. Prosesin taskilindan, universitetda

tadrisin saviyyasindan, musllimlardan
raziliq edir.

Sonra imtahan Markazinin midiri,
filologiya iizra falsafe doktoru Ulkar
Caforovadan imtahan prosesiila bagli
atraflimalumat aldiq. O geyd etdi ki,

imtahan aziyyatli vo agir prosesdir:
“Testlarin hazirlanmasindan baslamis,
sistemda yerlasdirilmasi va talabays
taqdim olunanmasinadak bir marhala
kecirik. Heg bir texniki problemimiz
yoxdur. Gérdiytintiz kimi, normal
sokilda imtahanlar gedir. Amma ba-
zan bizdan asili olmayan sabsabdan
problemlarla da tizlasirik”. Bu hagda
danisan U.Cafarova bildirdi ki, bazi
kafedralarda testlarin hazirlanmasina
masuliyyatls yanasmirlar: “Bu sabab-
dan bazan yanlis suallara rast galinir.
Hazirda Dinamik anatomiya va Toka-
ml genetikasi fanlarindan imtahan
gotiririk. Amma harasindan bir sual
yanlis diisiib. Bununla bagl apellyasiya
sikayati verilib. Ails tababati kafedrasi-
nin testlarinda da qlisurlar var idi. Yaxsi
olar ki, istar adini ¢cakdiyim, istarse do

diger kafedralar testlari hazirlayanda
dafalarla yoxlasinlar. Mévcud vaziyyat
digts edir ki, testlar takmillasdirilsin,
tokrar suallar aradan qaldirilsin”.
U.Cafarova xatirlatdi ki, tahsil nazi-
rinin mavafiq emrina asasan fevralin

1-dek imtahanlar basa catdirilacaq:
“Uzrlii sobabdan istirak etmayanlar
Ucln fevralin 3-4-(, 7-8-i imtahan-
larin kegirilmasi nazards tutulub.
Paralel olaraq xaricds yasayan tale-
balarimiz Gi¢lin onlayn imtahanlar
taskil etmisik. Onlar da imtahanlara
gatilir va yliksak gostaricilar nima-
yis etdirirlar”.

Apellyasiya komissiyasinin sadri,
professor Eldar Qasimov isa bu se-
mestrda miracistlarin coxlugundan
sikayatlandi: “Pandemiyaya goéra
tolabalarin misllimlarle goriisine
izaca verilmir. Ona gora de mira-
ciatlor elektron qaydada tinvanimiza
gondaerilir. Hansi tesdan sikayat olu-
nursa, onun suratini ¢cixarib eksperta
gondoaririk. Ekspert ray verandan
sonra natice barads sikayatciya ma-
lumat verilir. Otan illar imumi ses-
siya vaxti Apellyasiya Komissiyasina
taxminan 1400-s yaxin muraciat

Ly

olurdusa, indiimtahan baslayandan
3000-9 yaxin ariza almisiq. Mira-
ciatlarin asash olub-olmamasina
baxilir.inaniram ki, névbati semest-
ra gadar kafedralar bundan natica
¢ixaracaqlar”.

Q.ABDULLAYEV

Azarbaycan Respublikasi
Sahiyya Nazirliyi, icbari Tibbi
Sigorta lizra Dovlat Agentliyi vo
Tibbi Orazi Bolmalarini idarsetma
Birliyi birga malumat yayib. Ma-
lumatda bildirilir ki, son zamanlar
diinya dlkalarinda SARS-CoV-2
virusunun “omikron” staminin
yayilmasi hallari miisahida olunur.
Umumdiinya Sahiyya Taskilati
olkalari xastalikla aparilan miiba-
rize tadbirlarina yeniden baxma-
da cagirir.

Bu baximdan, yeni stamin spesifik
xUsusiyyatleri nezars alinaraq test
strategiyalari, karantin muddatleri,
xastalerin misahids ve mualice me-
todlarinda dayisikliklar olunur.

Beynsalxalq tacribani ve mov-
cud elmi aragdirmalarin naticelarini
nazare alaraq, SARS-CoV-2 PZR

+ Vaksin olunun.

Virusa yoluxdugunuz halda:

+ Oziiniizii aile tizvlerinizden mim-
kun gader tacrid edin.

* Tacrid oldugunuz yeri tez-tez ha-
valandirin.

Koronavirus xastalarinin
tacrid muddati azaldilib

test naticesi “mlsbat” olan saxslarin
va onlarin miayyan olunmus “six
temasli”larinin tacrid (karantin) miid-
dati 6lkemizda 24 yanvar 2022-ci il
tarixindan etibaran 14 gtindan 7 giina
azaldilib.

“Omikron” mutasiyasinin genetik
xUsusiyyatlarini nezere alaraq veten-
daslarimizdan sehiyys qurumlarimiz
tarafinden muayyan olunmus virusa
yoluxma riskini azaldan gostariglora
amal etmalari xahis olunur:

» Maska taxin.

* Tez-tez allorinizi yuyun ve ya anti-
septik vasitoelerden istifads edin.

* Fiziki masafe saxlayin.

« insanlarin six toplagdigi yerlsrdan
uzaq durun.

* Gln arzinds 2 dafs badan harare-
tinizi 6lgun.

* Bol maye gabul edin.

* Yataq rejimina riayat edin.

* Hararat yliksaldiyi zaman (38°C
ve daha yuxari) qizdirmasalici der-
manlardan istifade edas bilarsiniz.

* Ev seraitinds antibiotik, antiviral,
hormonal, immunitet artirici muali-
calardan va venadaxili mayelarin ko-
¢lrilmasindan uzaq durun.

* Qonsunun, gohumun, tanigin va
orta tibb is¢ilerinin tovsiyasine asasan
mualica olunmayin.

Unutmayagq ki, vaksinasiya virusun
istanilan mutasiyasi ile mibarizeda
an effektiv vasite olaraq qalir. Vaten-
daslarimizi gliclendirici (“buster”)
doza ile vaksin olunmaga cagiririqg.

“Deltakron? variantinin daha yoluxdurucu
olacagiliddialari asassizdir

Professor: Agir xroniki xastaliyi va irsi genetik
patologiyasi olmayan usagqlar COVID-19-u

Son vaxtlar yeni nov ko-
ronavirus (COVID-19) infek-
siyasi barada yayilan yanhs
fikirlardan biri de “omikron”
staminin usaqlar t¢in daha
qgorxulu olmasi ilea baghdir.
Noazoara almaq lazimdir ki,
bagcaya ve ya maktaba get-
mayan usagqlar il arzinds 2-3
dofa, gedanlar isa 12-13, hatta
14 dofas “qrippoz” veziyyatoa
sabab olan fasli infeksiyaya
yoluxa bilarlar. Hazirda hamin
statistikanin artmasina sabab
isa otan il karantin tadbirlarina
gora usaqlarin ev saraitinda
tacrid olunmasi va onlara tibbi
maska taxdirilaraq kollektiv-
dan uzagqlasdirilmasidir. Yani,
usaqlar arasinda genis yayil-
mis infeksiya na COVID-19, na
da grip virusu deyil, ¢iinki qrip
cox kaskin klinik alamatlarla
kegan, agir infeksiyadir.

yiingiil kegirirlar

Bu fikirlari Azarbaycan Tibb
Universitetinin Farmakologiya
kafedrasinin mudiri, tibb elmlari
doktoru, professor Musa Qani-
yev deyib. Professor bildirib ki,
COVID-19 virusunun baglandigi
hadaf - ACE 2 reseptorlari qiz
usaqglarinda 11, oglan usaqlarin-
daise 12 yasa gadar inaktiv va-
ziyyatde olur: “Tam formalasma
isa yetkinlik, yani onlarin 19 ya-
sinda tamamlanir. Ona goére da
malum yas qruplari Uzra usaqg-
larda agir xroniki xastalik va ya
irsi genetik patologiya yoxdursa,
onlar hatta COVID-19-a yoluxsa
bels, ¢ox yungul kegirirlar. Yani,
valideynlar arasinda “omikron”
stamina yoluxma usaqglar Ggln
¢ox qorxuludur” fikrini yaymaq
yolverilmazdir. Na 6zlinlzs, ne
de ovladlariniza géra garginlik
kegirib depressiya va ya isterik
hala dismaya lizum yoxdur. La-
kin vetandaslar xususile aprelin
birinci onglnliylina gadar 6zle-
rini mutlaq qorumalidirlar. Cun-
ki o vaxtdan etibaran fesli virus
infeksiyalari sbnmayae baglayir”.

M.Qeniyev oalave edib ki,
“omikron” stami ile yanasi,
hazirda “deltakron” stami da
muzakira edilir. Hemginin “del-

takron”un hibrid stam oldugu da
deyilir. Genom qurulusu “delta”
stamini xatirladan yeni variant
yanvarin 9-da Kiprde qeydo
alinib. iddia edilir ki, hemin va-
riantda “omikron” stamina xas
olan 30 mutant dayisikliyin 10-u
musahide olunur: “Yani, mahz
her iki stamin xUsusiyyatlarini
dasidigina gére onu “deltakron”
adlandiriblar. istenilen agressiv
virus stamina xas olan muta-
siya yalniz yoluxdurdugu canl
hiceyrs ila birge yasayisa xid-
mat edan, qarsiligh alagae for-
masinin naticasi kimi meydana
¢ixa biler. Istenilen virus ve ya
eyni virus stamlarinin hadsfi yal-
niz canli hiceyronin DNT-sidir.
Virus stamlarinin birinin digeri
ile qarsiligh slagesi naticasinda
yeni mutant stam amale gale
bilmez. Umumiyystle iki mutant
stam bir-biri ile kovalent rabits ilo
baglansalar da, bunu yeni stam
adlandirmaq olmaz. Adatan bela
stamlarin yagsam doévri ¢ox qisa
olur. “Deltakron”un nainki “delta”,
hatta “omikron” stamindan da 30
faiz daha yoluxdurucu olacagi
ile bagl iddialar da asassizdir.
Qorxuya dismaya heg bir elmi
asas yoxdur”.
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Todris Stomatoloji Klinikada elmi ve
texnoloji yenilikier uguria tetbiq edilir

Mahir Sefarov: Keyfiyyatli vo miiasir stomatoloji xidmata dayar veran pasiyentlar klinikamizi segmakda yaniimirlar

poliklinika kimi taninib. Yaddaslarda,
xatirelarde da 6z ananalari ile qalib.
Yani bura nostalji hisslerle miracist
edanlar da ¢oxdur. Bunlarla yanasi,

Miisahibimiz ATU-nun Tadris
Stomatoloji Klinikasinin direkto-
ru, tibb lzre falsafe doktoru Mahir
Sofarovdur.

- Mahir musallim, avvalca klini-
kanin maddi-texniki imkanlari,
kafedra isgilari do daxil olmagla
burada faaliyyat gostaran tibbi
personal haqqinda malumat ver-
mayinizi xahis edardik.

- Nazarinize catdirmagq istardim
ki, ATU-nun Tadris Stomatoloji Kli-
nikasinin bazasi, asasan Ortopedik
stomatologiya, Terapevtik stomato-
logiya ve Usaqg stomatologiyas! ka-
fedralari, hamginin stomatoloji yardim
sObalari ile taskil olunub. Pandemiya
ilo alagadar bir miiddst darslers fa-
silo verilsa do, artiq tedris prosesi 6z
axarina duislb. Kafedralarda darsler
miintazam olaraq ham ayani, ham da
distant formada kegirilir, paralel ola-
raq praktik darsler da tadris planina
asasan aparilir.

Klinikanin Stomatoloji yardim s6ba-
sinda ise kafedralarin profillerine uy-
gun ortopedik, terapevtik, ortodontik
va carrahi isler goérilir. Burada gali-
san hakimlarin hamisi yiksak saviy-
yali, sertifikasiyadan ke¢mis tacrlibali
mitaxassislordir. Tesarriifat hesabi
ile islemayimize, pandemiyanin ya-
ratdigi bazi ¢atinliklore baxmayaraq,
ortaya ¢ixan problemlari universitet
rahbarliyinin va kollektivin destayi il
zamaninda hall eda bilirik.

Klinikanin maddi-texniki bazasinin
yaxsilasdiriimasi ve an miasir ava-
danliglarla tachizati universitetimizin
rektorunun daim diggat markeazin-
dadir. Ele bu diggatin naticasidir ki,
bu glinlards stomatologiyanin vacib
sahasi sayilan rentgen muayinale-
rinin apariimasi tgtn 3D kompter
tomagqrafiya aparati alinaraq klinika-
da qurasdirilib. Kafedralarda tedris
programina uygun olaraq yeni ava-
danligla bagh har bir misllimin kom-
pyuter sistemins individual olaraq 3D
programi yazilacaq ve dars zamani
talebalarin bu muiayine metoduna
yiyalanmasi lclin tam sarait yaradi-
lacaq ki, bu da tadrisin keyfiyyatinin
ylksalmasina misbat tasir edacak.
Poliklinika sdbasinda da bu aparatla
rentgen muayinasi aparmaqgdan 6tri
hakim-stomatologlar ticiin kompyuter
sistemina program hazirlanir ve onlar
bu sahadas tekmillogdirilir. Bu rentgen
muUayina metodu tadris programina
salindigindan, kafedra amakdaslari
va hakimlerimizle yanasi, rezident-
larimiz, telebalerimiz de 3D rentgen
muayinasina yiyalanacakler. Bundan
basqa, diger an muasir stomatoloji
avadanliglar da tibbi personalin is-
tifadesindadir. istor elmi, istarsa da
texniki yenilikler klinikamizda ugurla
tatbiq edilir.

Miiasir stomatologiyaya aid
bitlin aparatlarimiz var

- Malumdur ki, 6lkamizda sto-
matoloji xidmat lizra faaliyyat
gostaran 6zal klinikalar, ixtisas-
lagmis kabinetlar goxdur. Bu néqg-
teyi-nazardan pasiyentlar hansi
ustiinliiklarina gora ATU-nun Sto-
matoloji Klinikasini segmalidir?

- ©vvala, bu bizim statusumuzdur.
Yani ATU-nun rasmi klinikasi olmagi-
miz. Ikincisi, tariximizdir. Xatirladim
ki, indiki Tedris Stomatoloji Klinikasi
avvaller Bakida ilk acilan stomatoloji
poliklinikalardan biri olub ve 4 sayli

asas farqimiz burada pesakar hakim-
larin, respublika migyasinda taninan
muitexassislarin ¢alismasidir. Klinika
avvalki niifuzunu goruyub saxlamag-
la yanasl, hakimlarimizin pesakarlig
vo daha yuksak saviyyali stomatoloji
xidmat sayasinde slave Ustinluklar
gazanib.

Klinikamizin sahasi genisdir, kabi-
netlarimizin sayi ¢oxdur. Bu hacmda
isleri 6z glicimuzle aparmaq bir ge-
dar ¢atin olsa da, 6hdasinden demak
olar ki galirik. Kabinetlarimizin hamisi
tamir olunub, stomatologiyaya aid bu-
tin aparatlarla temin edilib. Dislarin
mualicesi, agardiimasi ve ortopedik
gosterisle yonulma prosesi an mia-
sir saviyyada aparilir. Ovvalki illarden
fargli olaraq hal-hazirda sement sis-
temli plomb materiallarindan deyil,
isigla barkiyan helioplomblardan is-
tifade olunur. Yani muasir stomato-
logiyaya aid bitln elmi va texnoloji
yeniliklarden bahrslena bilirik. Elmi
daracaeli mitexassislerimizin, profes-
sorlarin, dosentlerin, kafedra mual-
limlarinin praktik hakimlarla birge
calismasi da klinikamizin reytingina
musbat tasir gdstarir. Ona gore da
hesab ediram ki, keyfiyyatli stomato-
loji xidmate dayar veran pasiyentlar
bizim klinikani segmakda yaniimirlar.

- Artiq 2 ildir ki, biitiin klinika-
lar pandemiya soraitinda faaliyyat
gostarir. 9sas risk qrupuna aid
olan stomatologlarin koronavi-
rusdan gorunmasi istigamatinda
hansi tadbirlar goériliir?

- Hamimiza malumdur ki, ister pan-
demiya, istarse de pandemiyadan
avvalki dévr olsun, hakim-stomato-
loglarin @sas muayina va profilakti-
ka obyekti agiz boslugu oldugundan
onlarin daha ¢ox virusa yoluxma
ehtimali var. Bu baximdan stoma-
tologlarimiz infeksiyalara yoluxma
tohlikasina gore asas risk qrupuna
daxil edilirlor. Bels bir deyim da var:
“Madaeniyyast de, saglamliq da agdiz
boslugundan baslanir”. Diggatinize
catdirim ki, an ¢ox infeksiya vo mik-
roflora ile zangin olan organ agiz
boslugudur, agiz boslugu stomagen
infeksiya manbayidir. Ona goéra da
stomatologlarimizi tak koronavi-
rusdan deyil, bltlin infeksiyalardan
gorumaq Ugun bltun gabaglayici va-
sitelorden maksimum istifade etmaya
galisirig. Gordiylniz kimi, klinika-
ya daxil olan pasiyentlarin hararati
yoxlanilir, maskalarin taxiimasina,
allarin tibbi islenilmasina ve ayaqla-
ra baxillerin geyinilmasina ciddi ne-
zarat olunur. Xususi tibbi mahlullarin
sayi artirilib ve praktik hakimlarimiz

onlardan daha cox istifade edirlor.
Ancaq gorulan butin gabaglayici
tadbirlore baxmayaraq, risk hamisa
var. Tessslf ki, hamkarlarimizdan

koronavirusa yoluxanlar, hatta bu vi-
rusdan dlinyasini dayigenlar ds oldu.
Olbatts, pandemiya seraitinda bitiin
mumkun vasitelarden istifade etmak
vacibdir. Lakin istanilan halda koro-
navirusdan gorunmagin an etibarli
yolu peyvandlamadir ki, klinikamizda
calisan amakdaslarin demak olar ki,
hamisi peyvandin 3-cu, hatta 4-cu
dozasini gabul edib.

Dis xastaliklari agnsiz, tah-
likasiz, an effektiv tsullarla

- Daha ¢ox rast galinan stoma-
toloji xastaliklar hansilardir? Bu
xastaliklara qarsi aparilan profilak-
tik ve miialica tadbirlarini qanaat-
baxs hesab etmak olarmi?

- Stomatoloji xastaliklar tarixine
nazar salsaq gorarik ki, agiz boslu-
gu xastalikleri igarisinds an ¢ox rast
gelinen dislerle bagdl problemlardan
yaranan fesadlardir. Daha sonra
diggat ¢aken xeastaliklordan tez-tez
musahids olunan agdizin selikli gisa
xastaliklaridir. Klinik tazahurlarin xu-
susiyyatlarini bilmakla, bu masalada
diagnostika ve maalica iglerinin diiz-
gun istigamatds aparilmasi istanilen
ixtisasa malik hakim-stomatoloqun
gundalik praktikasinda mihium shae-
miyyat kasb edir. Agiz boslugunun
selikli gisa xastaliklari diger stomato-
loji xastaliklar arasinda nisbatan daha
az Oyranilmis problemlarden sayilir.
Bu xastaliyin etiologiyasl, patogene-
zi, klinik alamatleri va mualicasinin
9sas masalalari indiye gadar tam hall
edilmayib. Mualice yalniz miayyan
mdlahizaler, mixtslif dévrlarda tibbi
universitetlards, tibbi akademiyalar-
da cgaligan alimlarin verdiyi tasnifatlar
asasinda aparilir. Miasir dévrds isa
internet resurslarindan yararlanarag,
diinyada bas veran yeniliklar hagqin-
da daha tez malumat aliriq. Aparilan
arasdirmalar da gostarir ki, selikli
gisada emala galan xastaliklarin ge-

disi da, klinikasi da tamam dayisib.
Dislarle bagli problemlar isa selikli
gisadaki problemlar gadar ¢atin de-
yil. Kariyes, mina qgatinin zadslen-
masi, dis pulpasinin iltihabi ve digar
dis xastaliklori agrisiz, tahllkasiz, an
effektiv Usullarla mialice olunur. Dis
yalniz mualicasi mimkin olmayanda
¢ixarilir. Bundan sonra ise implantlar,
¢ixan va gixmayan protezler vasite-
si ile ham kosmetik, ham da estetik
baximdan barpa olunur.

Hakim-stomatologlarimiz takce
agiz boslugunun saglamligini qoru-
magla, dislari mialica va barpa et-
makla kifayatlonmir, eyni zamanda
pasiyentler arasinda vaxtasiri maa-
riflendirma isi aparirlar. DUstniram
ki, bu istiqamatds aparilan profilaktik
va mualica tadbirlari genastbaxsdir.

- Universitet klinikasi olaraq bu-
rada ham da tadris aparilir. Kadr
hazirligi baximindan talabalar vo
rezidentlorla is neca qurulur?

- Rezidentura ve magistratura $6-
basinda aparilan bolgliye uygun ola-
raq rezidentler klinikamizin bazasinda
yerloson kafedralarda rotasiya kegirlor.
Burada c¢alisan tacrlbali miallimlari-
miz onlarla islemak masuliyystini 6z
Uzarilarina gotlrubler. Bazamizda kli-
nik bacariglarini artirmaq ugun rezi-
dentlara har cur serait yaradilib. Onlar

ortopedik va terapevtik stomatologiya,
usaq stomatologiyasi, elace de cer-
rahiyys ixtisaslari Gzre manimsadik-
leri biliklari tacriibads tatbiq edirler.
Hamginin tedris korpusundaki xutsusi
stomatoloji avadanliglardan istifads et-
makle serbast sakilde pasiyent gabul
eda bilirler. ©minlikle deya bilarem ki,
klinikamizda hazirliq kegen butin re-
zidentlarimiz rezidenturanin sonunda
tam formalasmis hakim-stomatoloq
kimi faaliyyats baslayirlar. Yuxari kurs
talabalarine de imkan yaratmisiq ki,
tehkim olunduglari hakimlerin kémayi
ilo praktik verdiglerini artirsinlar. dv-
valki dévrlarda telabalar 1 il middatin-
da internatura kegirdilar. Bu bir stoma-
toloji mekteb idi. indi ise rezidentura
sisteminin tatbiqi, hazirlig miiddatinin
3 il olmasi klinik bacariglarin keyfiyyes-
tini daha da yuksaldib.

Beynalxalq saviyysli
miuitaxassislar klinikamizda
kurs kecacak

- Stomatologiya ham da an ¢ox
yenilanan sahadir. Yerli miitoxas-
sislorimiz diinyada tatbiq olunan
yeni lisul va vasitalardan, yiiksak
texnoloji imkanlardan yetarinca
yararlana bilirmi? Yaxin galocakda
nalari planlasdirirsiz?

- Umumiyystls, stomatologiya he-
misa perspektivli, inkisaf eden saha

olub. Tatbiq olunan har yenilik disle-
rin saglamigi ile yanasi, ham ds agdiz
boslugunun estetik, kosmetik ndqte-
yi-nazarden mukemmal gorlndsiine
hesablanir.

Diggstinize ¢atdirim ki, pande-
miyadan avval stomatologlarimiz
xarici Olkslars isglzar safarlar edir,
beynalxalq simpoziumlara, konfrans
va kongreslara, sergilara qatilirdilar.
Pandemiya dévrinds stomatologla-
rimizin xarici safarleri mahdudlassa
da, onlayn gorusler, talimlar kegirilir,
qarsiligl tecriibe mibadilesi aparilir.

Onu da deyim ki, stomatologiya
sahasins aid dlinyada bas veran an
son yeniliklar ¢gox qisa muiddatds
6lkamizds, o climladan klinikamizda
tatbiq olunur. Sexsi misahidalarima
gora da deya bilaram ki, Azarbaycan-
da stomatologiya tibb sahasinin an
progressiv, an inkisaf etmis sahale-
rindan biridir. Xarici 6lkslere safarla-
rim zamani sargilerds ilk defe niima-
yis etdirilan hansisa yeni avadanhigin,
alatlarin va yaxud stomatoloji darman
preparatinin, aradan 1-2 ay ke¢me-
mis, respublikamizda tatbiq edildiyi-
nin dafalerle sahidi olmusam.

Son iller usaq stomatologiyasinin
boyuk visatle inkisaf etdiyini xisusi
vurgulamagq isterdim. Svvallar erken
yas dovrunds usaqglarda dis cerge-
sinda yaranan qusurlari aradan qal-
dirmaq Ugun xususi ortodontik apa-
ratlardan istifade olunurdu, bir cox
hallarda bu metod effekt vermirdi ve
sonda yaranmis kosmetik quisur bo-
yUk yaslarda Uz-¢ena sisteminin vo
dis cergasinin ham estetik, ham da
funksional fesadlarini yaradirdi. Ne-
ticada disler yonulur, miixtslif mirak-
kab ortopedik konstruksiyalara ve
kosmetik gapaglara ehtiyac yaranirdi.
Artiq breket konstruksiya sisteminin
totbigi yaranmig qusurlari vaxtinda,
asanlgla ve digleri zadalamadan
aradan qaldirmaga imkan yaradir.
Belalikls, kigik yaslarindan baslaya-
raq pasiyentlarle diizgiin maariflen-
dirma isleri aparilarsa, galacakdas dis-
larin va saglam organizmin blndévrasi
goyulmus olar. Neca deyarler, effektiv
naticaler 6zinl axirda gostarar.

Mduasir stomatologiyanin an aktual
sahalarindan biri ds implantologiya-
dir. implant sisteminin inkisaf etmadi-
yi dovrlarda pasiyentlards gdsterisle
dislerin ¢ixariimasi amaliyyati apari-
lirdisa, hamin ¢ixarilan digin atrafinda
yerlasan saglam dislerin ortepedik
gostarisla yonulmasi zsrursti yara-
nirdi va mutlaq depulpasiya prose-
si, yani sinirin gixarilmasi aparilirdi.
Hazirda bir ve ya iki dis ¢ixarilirsa ve
yaxud tam adentiya, yani dissiz ¢cana
problemi yaranirsa, hamin hissalera
birbasa dis implantlari yerlasdirilir,
Uzarina lazimi konstruksiya segilib
hazirlanir ve implant abatmantlarin
Uzarina barkidilir. Belslikla digler yo-
nulmur, slave zadslanmalarin garsisi
alinir.

Yaxin galacekda xarici sirketlarla
islayan distriblterlarin kdmayi ile bey-
nalxalq saviyyada taninmis mitexas-
sislori klinikamiza davat etmayi plan-
lasdiririg. Hesab ediram ki, onlarin
burada ham hakimlarimize, ham da
talabalarimiza kurs kegmalari oldug-
ca vacibdir. Hala gorilasi iglerimiz
coxdur. Dinyada stomatologiya in-
kisaf etdikca, biz da bu yolla gedarak
faaliyyatimizi takmillasdiracayik.

Arif MOMMODLI
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Yanvarin 18-de ATU-nun
Toadris Terapevtik Klinikasinda
sahid ailslari, qaziler va qazi
ailalari ligiin 6danissiz mia-
yina aksiyasi taskil olunub.
Bu kateqoriyadan olan saxslar
hakim baxisi ile yanasi, qanin
imumi analizi+ECS, sidiyin
imumi analizi, qanda saker,
dos gafasinin rentgenoskopi-
yasi, EKQ, USM, o cimladan
laborator va instrumental mua-
yinalardan da tam 6denissiz
keciblar. Aksiyanin neca hayata
kecirildiyini miisahide etmak
uciin klinikada olduq.

Xostanin yaxini Orxan Mehdi-
yev bizimla séhbatinda bildirdi ki,
anasi Saida Mehdiyevani taninmig
nevropatoloq Dilare Xslilovanin gqe-
buluna gatirib. Orxanin sézlarina
gors, qardasi Vaten miharibasinds
soahid oldugdan sonra anasi agir
deracali psixoloji travma alib va
hazirda boyuk sixintilar i¢arisinda
yasayir. Bir ilden ¢oxdur ki, anasi
bir cox hakimlar tarafinden mia-
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va gazilarimizin xidmatinds

Odanissiz miiayina aksiyasinda Baki ile yanasi, bélgalardan galanlar da
istirak edib, onlara miivafiq mualicalsr tayin olunub

aksiyaya galanlarin bir goxunun
Uz tutdugu hakimlardan biri do kli-
nikanin Pulmonologiya va allerqo-
logiya s6basinin terapevt-kardio-
loqu, dosent Arzu Baydamirovadir.
Adigakilan sobads qazi atasi Mah-
mud Agayevle hamsdhbat olurug.
Bildirir ki, oglu Qazanfar Ajayev
Il Qarabag miharibasi gehremani-
dir va hazirda onkoloji xastalikdan
aziyyat ¢gakdiyi Ug¢ln “Yasat” Fondu
terefinden gardas Turkiya Cim-
huriyyatine muialicaye gondarilib.
Ozii ise tozyiq xastesidir ve kardi-
oloji muiayina almaq Ugun klinikada
taskil olunmus bu aksiyaya qatilib.

Bundan basqga, hakimin gabu-

lunda névba gdzleyan sehid aile
Uzvleri Zeynabxatun Allahverdiye-
va, Ferqane 9zizova, Kinayat is-
gandarova va daha bir sahidimizin
hayat yoldasi Nabat Memmado-
vanin sahhati ile de@ maraglaniriq.
Onlar geyd edirler ki, aksiya haqda
sosial sebakalardan dyranibler ve
Arzu xanimi pesakar hakim kimi
tanidiglari tgiin flrsatdan istifade
etmak gararina galiblar.
A.Baydamirova 6zl ise ona pa-
nah gatiranlarin sikayatini dinlayir,
muayinalar aparir vo maslahatlorini
verirdi. Isinin goxluguna baxmaya-
raq bizimle de ayaqusti s6hbat et-
maya imkan tapan hakim mealumat

lice olunsa da, yena kaskin bas
agrisindan ve davaml trak ddyun-
tisundan aziyyat ¢akir. Ona gore
de D.Xalilovaya muracist etmoak
gararina galiblar.

Novbati misahibimiz, gazi Rév-
san Verdiyev bdyraklarini miayina
etdirmak (iglin galdiyini deyir. Ods-
nissiz aksiyanin teskilinden razili-
gini dils gatiren gazimiz sdylayir
ki, indiyedek sahhatinda ciddi bir
problem olmayib. Koronavirusa
gars! U¢ dozani gabul edib va bu
guin da sokarini, tazyiqini yoxlatdir-
magq uUg¢un Umumi analiz veracak.

Qabul sébasindan dyranirik ki,

Viruslar mutasiyaya ugradiqca,
xastaliktoratma qabiliyyatini itirirlar

Hakim-infeksionist: “Omikron” staminda 75 faiz halda “buzlu stise*ya rast gslinmir

Artiq iki ildir ki, yeni név koronavirusla
(COVID-19) miibariza gedir. Bu miiddatds hakim
personali va tibb iscilarinin xastalikle miibariza
tacriibasi avvalki illarla miigayisadsa xeyli artib.
ilk dovrlards aparilan miialicalards yol verilan
miiayyan sahv va catismazliglar yoluna qoyulub.
Artiq koronavirusun miialicasi sahasinds yetkin
bir istigamat, kifayat qadar tacriibali hakimlar
va tibbi kontingent var. AZORTAC xabar verir ki,
bunu Azarbaycan Tibb Universitetinin Yoluxucu
xastaliklar kafedrasinin hakim-infeksionisti Viigar
Cavadzads deyib.

Hakim bildirib ki, pandemik infeksiyalara avval-
cadan epidemik prognoz vermak diizgiin deyil
va bu he¢ vaxt 6ziinii dogrultmayib: “Pandemi-
yanin davametma miiddsati va virusun sonraki
marhalada hansi mutasiyalarda gedacayini
indidan séylamak olmaz. Amma onu demak olar
ki, viruslar mutasiyaya ugradiqca virulentlik, yani
xastaliktoratmea gabiliyystini itirirlar. “Omikron”
varianti ile COVID-19-un va yaxud “delta”nin klinik
alamatlarini, gedisini miiayyan edandsa goriiriik
ki, agciyarlards “buzlu siisa” amala galmasina
75 faiz hallarda rast galinmir. “Delta” variantin-
da iso bu, aksins idi, xastalarin yatma giinleri,
alamatlarin davametma miiddsti ¢cox idi. “Omik-
ron” variantinda isa hamin middstlar qisadir ve
xastalik ylingiil gedir ve hatta ayaq listo keciran-
lar olur. Bunlar pandemiyanin yekunlasmaga
olmasa da, zaiflamays dogru getdiyini gostorir.
Lakin onun na vaxt basa ¢atacagini bilmirik.

Bir infeksionist kimi hesab ediram ki, avvalki iki
ilde yoluxma va 6liim sayindaki yuksak raqgamlar
bas vermayacak. Hatta yiiksak reagamlar miisa-
hids edilsa da, miialica ocaqlarinin xastalarla
yiiklanmeasi olmayacaq”.

Hakim-infeksionist son vaxtlar usaglar arasin-
da yayilan infeksiyaya da miinasibatini bildirib:
“Maktabaqadar vo maktabyasl usaqlar arasin-
da koronavirus infeksiyasi ola bilar, amma son
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vaxtlar yayilan xastaliklarda subfebril hararat vo
alamatlarin qisa zamanda ke¢gmasi grip infeksi-
yasina uygun alamatlardir. Ona goérs indi yayilan
xastolikla alagadar tasvise dismak lazim deyil,
bu, har il qis aylarinda yayilan xastalikdir. Sadacs,
kec¢an il ciddi karantin rejiminin tatbiq edilmasi
digar respirator virus xastsliklarinin yayilmasinin
qarsisini alinmasinda boyiik rol oynadi. Xatirladim
ki, kecan il aciq havada da maskadan istifads edi-
lirdi va bu da hamin infeksiyalarin garsisini alirdi”.
O, infeksiyaya yoluxma zamani nece davranma-
gin lazim oldugunu da deyib: “Kimdasa az da olsa
hararat varsa, ona ¢ox ciddi yanasmaq va poten-
sial COVID xastasi kimi giymatlandirmak lazim-
dir. indi asas aldadici alamatlar ondan ibaratdir
ki, subfebril temperatur olanda xasta 6zii bunu
soyuqdayms va ya grip kimi giymsatlandirir.
Hamin alamatlar dord-bes giin davam edandan
sonra artiq agirlasmaga dogru gedir. Ona gora
do temperatur yaranan kimi, ilk gtindan hakima
miuraciat etmak lazimdir. Hararsti olanlarin soyuq
havada cixib kiiceda gazmasi xastanin sonraki
vaziyyatini daha da agirlasdinir”.

AKSIYAYA
GOLONLIRIN
QEYDIYYATI

verdi ki, bununla tglincu dafadir
bele xeyriyye aksiyasinda istirak
edir. Ona muraciat edanlarin ak-
sariyyati asab garginliyindan, yuk-
sok tazyigdan ve psixoloji caehat-
don aziyyat ¢okenlardir. Hakimin
sozlerine gors, bu kateqoriyadan
olan insanlara davam-
li olaraq tibbi yardim
gostermak lazimdir.
Bunun Ggln da onlari
har ay hakim muayina-
sinden kegirmak ve
daim diqgatds saxla-
maq lazimdir. ‘
Daha sonra Nevro- |
logiya s6besine bas
¢okirik. Burada digqe-
timizi herbi geyimde
olan bir gazi gakir.
Ona yaxinlagib s6h-
bat edirik. Malum olur ki, Vaten
Mduharibasinin istirak¢isi Mansum
isgendearovdur. O, Nevrologiya ka-
fedrasinin mudiri, professor Ay-
ten Mahalovanin gabuluna galib.
Mansum deyir ki, 3 usagdi ve hayat
yoldasini da muayinalara gatirib.
Klinikada yaradilan seraitdan,
onlara gostarilan diggat ve qaygi-
dan mamnun oldugunu ifade edan
M.isgenderov, har zaman dovlatin
dastayini hiss etdiklarini bildiri ve
bu clr aksiyalari dévlatimizin on-
lara gdsterdiyi minasibatin bariz
nimunasi kimi giymatlendirir.
Xeyriyys aksiyasinin magsadi va
ahamiyyati barads fikirlerini bizim-
la bolisan Terapevtik Klinikanin
direktoru, professor Surxay Mu-
sayev bildirdi ki, 8 noyabr 2020-ci
il Azarbaycanin tarixine an parlaq
sohife kimi daxil olub: “Sanli Ordu-
muzun isgal altinda olan torpagla-
rimizi digsman tapdagindan azad
etmak ugrunda basladigi Vatan
muharibasi Azarbaycanin galabasi
ile sona ¢atdi. Dismani kapitulya-
siya aktina imza atmaga macbur
etdik. Bununla da xalgimizin 30 il-
lik torpaq hasratine son qoyuldu.
Azarbaycanin arazi butévluyu,
suverenliyi barpa edildi, adalst
0z yerini tapdi. Hazirda dogma
Qarabagimizda genis migyasda
barpa-quruculug isleri aparilir. In-
sanlarin 6z dogma yurd-yuvalarina
gayitmasi ug¢lin nahang layihaler
hayata kegirilir. 30 ile yaxin gagqin
va macburi kogklin hayati yasa-
yan insanlarimiz yaxin vaxtlarda
tarixi torpaqlarimiza gayidacaglar
va orada hayat yenidan canlana-
caq. Btln bunlar bizim Qarabag
savasinda alde etdiyimiz bdyuk
golabanin naticesidir. Ali Bag Ko-
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Tadris Terapevtik Klinika sahid ailalari

mandan ilham 8liyevin gatiyyati,
siyasi iradasi, eleca da Veten ug-
runda déyusen, canindan kegan
sohid ve gazilerimiz sayasinde har
birimiz muasir Azarbaycan tarixi-
nin an qururlu, fexaratli gtnlarini

yasayiriqg.

S6zsuz ki, Vetan muharibasinde
gazandigimiz galaba tibb iscilari
Ucln ds boylk fexrdir. Bu slamat-
dar guinlarda, eynile mihariba glin-
lerinda oldugu kimi, tibb isgilori
de xalgimizin yanindadir, galaba
sevincine sarikdir. Biz bu bdyuk
zafara gora sahid ve qazilerimizs,
o cumladan onlarin aile lizvlarina
borcluyuq. Hayata kegirdiyimiz
aksiya da mahz bundan irali galir.
Sahhatinda problem olan, miua-
yinaya ehtiyac duyan seahid ailale-
rina va qazilerimizse dastek olmaq
Ugun bels bir aksiyani tagkil etdik.
Aksiya ¢arcivaesinds Bakida yasa-
yanlarla yanasi, rayonlarimizdan
olan Veten muharibasi sahidlari-
nin ailsleri, elace da gazilarimiz
gun arzinda bir gox muayinalar-
den ddanigsiz bahralandi. Onlarin
muayinasini hayata kegirmak ve
mualice tayin etmak bizim miqad-
des vatandasliq borcumuzdur”.

Klinikanin bas hakimi Ferida
Haciyevanin verdiyi maluma-
ta esason, aksiya ¢oarcivasinda
86 nafar bu kateqoriyadan olan
insanlara tibbi xidmat gostarilib.
Yuxarida adlarini ¢akdiyimiz ha-
kimlarle yanasi, digar tibb iscileri
- Vefa Abbasova, Ayten Memma-
dzads, Azads Blakbarova, Konll
Abbassliyeva, Sebina Masadiye-
va, Aytan Memmadbayli, Cavansir
Msaharramov Qosqar ismayilov,
Filure Babayeva, Sona Qahra-
manova, Matanat Panahova ve
Mehriban Semadova, o cimladan
Pulmonologiya va allerqologiya $6-
basinin rezidenti Nigar Namazl
laborator va instrumental mua-
yinalarda faal istirak ediblar.

M.SLOKBORLI
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“Elo bilirom, xidmeatdadir,
no vaxtsa golacak...”

Samaddin Qafarov - andini pozmayaraq Vetan ugrunda

canindan kecan 27 yasli gahraman

Tibb xidmati giziri Samaddin
Qafarovu taniyanlar onu tebas-
siim va taassiifle yad edir, yaxsi
insan, safali allari olan tibb isg¢isi
kimi xarakteriza edirlor. Yagsasay-
di, yanvarin 23-da 29 yasi olacaq-
di. Amma Vatana olan sevgisi
onu sahidlik zirvasina ucaltdi.
Pahlavan ciissali, qorxmaz va co-
saratli Samaddin 6liimiin g6ziina
dik baxib.

Atasi Rasim Qafarov s6hbati-
miz zamani oglunun usaqligdan
tutmus, Tibb Universitetine gabul
olanadak har anini yaxsi xatirladi-
gini deyir: “Kino lenti kimi gozle-
rimin éniindan kegir. Samaddin
usagliqgda gox zaif olub. Tez-tez
xastalanirdi. O 6zlinl toparalaya-
nadak hamigsa hakimlarda olmus,
onu vaxtasiri mualice etdirmisik...

Sag qolunda bir xali var idi.
Dinyagormis agsaqgallar o xali
gobranda deyirdilar ki, Samaddin
Allahin nisanlanmig bandslarinden-
dir. Hissiyath va oldugca hassas
usaq idi. Selige-sahmani severdi.
Ustiine diisen an xirda lekeni bels
temizleyardi. Ayaqgabisini temiz,
paltarlarini hamise utllu, ssligali
geyinardi. Orta maktabi bitiranda
mana dedi ki, senadlarimi Tibb
Universitetina veracayam. Ag
xalatdan xosu galir, hakim ol-
magq istayirdi. Ele dediyi kimi da,
universitetin Harbi tibb fakiltesine
daxil oldu. Universiteti bitirdikdan
sonra hayatl cebha bolgalarinda
kecdi. Xidmatina Agcakandda, Balli
gayada bagladi. 5 il hemin bdlgades
xidmat gosterdi. Sonra Mingage-
virda N sayh harbi hissads feldser
kimi xidmatini davam etdirdi”.

“Istayirdim evlandirim,
navam olsun...””

- Atasi deyir ki, Vatan miharibasi
baslayanda 6zuni irsli atanlardan
biri do Samaddin olub. Sugovusan
istigamaetinde gedan ddyulslarda
istirak edib: “Goérub ki, asgaerleri-
mizdan yaralanan var. Yoldaslari
maslahat gorubler ki, bir az atig-
ma sengisin, sonra yaralilari ¢ixar.
Deyib ki, man yaralini déyis mey-
daninda bels vaziyyatda qoya bil-
maram. Onu qan aparar, hayatini
itira biler. He¢ kimin s6ziina baxma-
dan doyus zonasina girib, yaraliya
tibbi yardim gdsterib. Onu taxliyya
edan zaman 6zl sehid olub. S6z

disanda dostlari onun casaratin-
dan va qorxmazligindan agizdolusu
danigirlar. Evlendirmak istayirdim.
Oziine de demisdim. O da dedi ki,
bir-iki masale var, onlari gaydasina
salim, aile quraram”. Qaharlanir vo
qirig-qiriq sesle davam edir: “iste-
yirdim, manim da navem olsun,
xos gunlarimi onlarla birgse kegirim.
Bela gismat oldu...”

Rasim Qafarov 6zU da | Qara-

D

bag muharibasinda - 1993-cl ilde
Agdam istigamatinde gedan agir
doyuslerdas istirak edib, mihariba
veteranidir: “O zaman man miu-
haribeys gedanda Samaddin yeni
anadan olmusdu. Fikirlesirdik Ki,
isgalgilardan torpaglarimizi azad
edacayik. He¢ aglima galmazdi ki,
0 zaman azad edse bilmadiyimiz
torpaqlari 6vladlarimiz geri qayta-
racaq. Samaddin kimi ovladlarin
sayasinda xalgimizin manliyi, qu-
ruru 6zuna gayitdi. Dunya xalglari
garsisinda basimiz uca oldu...

Sonuncu daefs Samaddinle sent-
yabrin 26-da telefonla danisdim.
Har seyin yaxsi oldugunu dedi. 28-
de ise cenazesini getirdilar. Ana-
dan oldugu ismayilli rayonunun
Qubaxalilli kend gabristanliginda
defn etdik...”

“Dedilor, Samaddin 200-
dan ¢ox yaralinin hayatini
xilas edib””

Anas1 Qizqayit Qafarova:

- Samaddin manim boyuk oglum,
g6zumin ilki idi. O manim agsaqqga-

lim, maslahat yerim idi. YasiI az
olmasina baxmayaraq, agilh mas- &

lahatlar verardi. Har defe mezu-
niyyets gealoenda ev-esiyimiz gller,
hami sevinardi. Mandan xalvat ge-
dib bulagdan su gaetirardi ki, anama
aziyyet olmasin. Hardan deyirdi ki,
ana, san bir az istirahat et, gér man
neca yemak bisirirom? Man yemak
bisiranda xidmat yoldasglarimin
hamisi bayanir, deyirlar ki, hakim,
dadli yemak bigirirsen. Mazuniyyate
golende heg vaxt xebar elomazdi,
galisini slrpriz edardi. Samaddin
icari giranda, o gadar sevinardim
ki, ela bil dinyanin an xogbaxi man
olurdum. Onda da bilmirdim na bisi-
rim ki, yemaklerin hamisindan dada
bilsin. Evda oldugu miiddatda harbgi
dostlarindan ¢oxlu zanglar galirdi.
Sorusurdular ki, hakim, na vaxt ge-

lirsiniz, sizin Ggln ¢ox darixmisiq.
Hami onu ¢ox istayirdi.

... Doéyus yoldaslari bize gealon-
de agladim, onlarsa dedi ki, ana,
aglama, san gahreman anasisan,
Samaddin 200-dan ¢ox yaraliya tibbi
yardim gostarib, hayatini xilas edib.
Sonuncu yaralini ¢gixaranda balam
sohid olub... Allah butin gahidleri-
miza rahmeat elasin, hamisi manim
balamdi”.

“Els bilirom ki, yena
xidmoatdadir, no vaxtsa
galacak”

Qardasi Elmaddin Qafarov:

- Samaddin manim Ug¢ln avezolun-
maz bir gardas olub. Mandan iki yas
boylk idi. Homisa ona arxalanmis,
onunla faxr etmisem. Mazuniyyate
galenda kandin igina ¢ixardig. Onun
yaninda qururla gazirdim. Manimla
telefonla danisanda hamise deyir-
di ki, sen canin deadamin (biz ataya
“dada” deyirik), anamin s6zlins bax.
Onlari incitma. Tesarrifat islerinde
onlara kdmak et. Yayda mazuniyyate
gelanda mal-garamiz Ug¢un érisdan
ot-saman toadariik ederdi. isden
gorxmazdi. Havasle gedirdi. Mani
de 6zu ile aparirdi.

Samaddin Qorxmaz ve mard 0g-
lan idi. Bunu tek man yox, onunla
xidmatds olan, dostluq, yoldasliq
edan har kas deyir. Tabeliyinda olan-
larla yaxsi raftar edirdi. Mazuniy-
yatden geri qayidanda, onlar tgln
sirniyyat bisirtdirib aparardi ki, evds

o

hazirlananlarin tamina baxsinlar. Ap-
rel déyUslerinde da istirak etmisdi.
Xidmsat yerina qayidanda hamiga
onu deyerdi ki, bagsina donarem,
6zlinden mugayat ol, gagan sani gox
istayir. Sakillerina baxiram, inanmi-
ram sahid olduguna. Els biliram ki,
yena xidmatdadir, ne vaxtsa gale-
cok... Hamisa galisini strpriz edardi,
he¢ kima demazdi. Kendin girace-
yina ¢atanda zang edardi ki, gaqa,

hardasan? Kendin i¢inds olardimsa,
mani de 6zl ile barabar eve gatirar-
di. Man da gabaga dusub evdakileri
onun galisi munasibati ile mustu-
luglayardim. Anam Samaddinin
boyunu oxsaya-oxsaya, az qala su-
rina-slriine onu qarsilayar, bagrina
basardi. Deyardi ki, boyuna qurban
olum, yarasiqli balam. Niys xabar
etmamisan ki, galiram? Bax, indi
elo biliram ki, yena hamin manzare
tekrarlanacaq. Yena anam Samad-
dini qucaqglayacaq, hamin soézleri
deyacak. Yena onun sevdiyi tabiat
goynuna gedacayik. Heyvanlarimizi
Orlge aparacaq, “Yumurtali bulag”in
Ustinde su igacak, nahar edacak,
Tek ancir agacda, Qora darasinda
sirin-girin s6hbat edacayik...

Maene deyirdi, sena masin ala-
cagam. Cox havaslandirirdi mani.
Dostlari bize gslends gabirustina
gedirik. Deyirlar ki, Samaddin bu
dinyadan yalniz sahid kimi koga
bilerdi, ele da kb¢dd...

Doéyuslards gostardiyi gehreman-
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liga gors, “Vaten ugrunda”, “Suqo-
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vusanin azad olunmasina goéra” me-
dallari ile taltif olunub. Kandimizin
sohidlerinin serafine xatire komleksi
insa edilib. Lévhaysa Samaddinin da
fotosu yerlagdirilib ve adi hakk olu-
nub”.

“Heg¢ vaxt kimsoani darda
qoymazd1””

Kursant yoldas1 Sanar
Hiiseynov:

- Bu yasimadak 6zimae gora dostla-
rim-tanislarim olub. Amma Samaddin-
dan yox idi. Heg¢ vaxt insanlari darda
goymazdi. Catin aninda 6zunu ye-
tirardi. Vetanparvar oglan idi. Onunla
bir yerda oxumus, eyni regionda 3 il
xidmat etmisik.

Ola giymatlarle oxuyurdu. Nizam-in-
tizamh idi. Hagsizligla he¢ vaxt ba-
rismirdi. Onun mana verdiyi bir ha-
diyyani gbz babayim kimi qoruyub
saxlayiram. ismayilli rayonunun Lahic
kandina getmisdik. Orada hadiyyani
misgarlera dizaltdirdi, Ustiine 6z0-
niin ve menim adimi yazdirdi. ikimiz
da Oglaq birciinds anadan olmusuq
deya, oglaqg resmini da hakk etdirdi”.

“Bizdan ayrilanda dedi
ki, qiisul almisam, sahid
olmaga gediram”

Hoarbi hissanin tibb
mantaqo raisi, bas leytenant
Sayyad Qubadov:

- 2018-ci ilden xidmate baglamisam.
Samaddinle bundan avval xidmat et-
diyim harbi hissada tanis olmus, bir
otaqda galmigsam. Sonra eyni harbi
hissede olsaq da, bizi ayri yera gon-
derdilar. Amma har gin bir-birimizi
gOrirdik. Onun gilen Gzi, danigigl,
sasi hale da xatirimdadir. Zarafatcil
va Unsiyyatcil insan idi. Bazan latifelor
danisir, kefimizi agirdig. Onun haqqin-
da deyacayim sozlar goxdur. Amma
nadensa haqqginda sdéhbat digsenda
danisa bilmirem, tutuluram, bir yerde
kegirdiyimiz xos gunlar yadima dusdr.

Sonuncu dafs onu sentyabrin 26-
da tibb xidmati leytenanti Rusif Mem-
madli ile birge gérdim. Hal-shval
tutdug. Gézlemadiyim halda dedi ki,
gardas, cimmisem, qusul da almigam,
indi Vaten torpaglari Gglin sehid olma-
gda haziram. ©vval zarafat kimi gabul
etdim. Amma sonra anladim ki, sahid
olacagini ciddi deyirmis. Tanidigim,
illerla bir yerde xidmat etdiyim dostla-
rim hagqinda danismag manim Ugln
agirdir. istar bizim tibb xidmati raisi,
tibb xidmati bas leytenanti Séhrat Qa-
simov, ister bizim sanitar-talimatgimiz,
manim ¢ox sevdiyim muddaetli asger
Ziyadxan Oliyev, istarsa de adlarini
¢okmadiyim digaer insanlar haqginda.
Hansi ki onlar bu glin hayatda yoxdur-
lar ve bu yoxluga tztlmamak mumkin
deyil. Amma biliram ki, tek man yox,
bitln xalqimiz ssahidlarimizi unutma-
yacaq, hamisa basinin taci edacak”.

. Qabil ZIMISTANOGLU
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Novbati tibbi aksiya Bilasuvarda toskil anub

TOBIB

Sahid ailalari va gazilarimizin miiayina va mialice olundugu aksiyada ATU-nun talabaleri da istirak edib

Torpaqglarimizin azadhigi ugrunda
canlarindan keg¢an sahidlarimizin aila
uzvleri ve qazilar liglin névbati tibbi
aksiya Bilasuvar rayonunda taskil olu-
nub. “Regional inkisaf” ictimai Birliyi
(RiiB) ve Azarbaycan Koéniillii Hokim-
lar Assosiasiyasinin (AKHA) birga
toskilatciligl, Tibbi ®razi Bolmalarini
idareetma Birliyinin (TOBIB) deaste-
yi ile yanvarin 15-de Rayon Markazi
Xastoaxanasinda kecirilan miayinalar-
da Bilasuvar va atraf rayonlardan qeyd
edilan hassas kateqoriyaya aid, timu-
milikde 300-dan cox vatandas istirak
edib.

Aksiya zamani muayinalar paytaxtin
muxtalif dovlat ve 6zal xestaxanalarinda
calisan kardioloq, onkoloq, radioloq, tera-
pevt, pediatr, nevroloq, uroloq va diger ix-
tisaslar Gzra kénulld hakimlar tarefinden
aparilib, naticalarden asili olaraq muvafiq
mualica kurslari tayin edilib. Hemg¢inin
xastolor zaruri derman vasitaleri ila te-
min olunub, diger patologiya agkarlanan
soxslor ixtisaslasmis tibb miassisale-
rina yonlandirilib. Xastalik agkarlanmis

vatandaslarin sonraki merhaleds tam
muayinalardan kegirilmasi, mlalicasi va
zarurat oldugda carrahi amsaliyyatlari da
layiha ¢argivasinda temin edilacak.
Silsila tadbirler saklinde bas tutan tibbi
aksiyada AKHA-nin sadri Ogtay Mehdi-
yev va ATU-nun Il Mulalice-profilaktika
fakiltasinin dekan muavini Arzu Baydea-
mirovanin tasabbusu ile universitetimizin
telabalari da névbati dafe istirak edibler.
Bela ki, adigakilon fakultenin 4-cl kurs
telebasi Aysel Safarli, 5-ci kurs talebaleri
Zahid Azayev, Musa Sileymanov, Unal

Muhammed Yarici, 6-ci kurs talebaleri
Narmin 6hmedovﬂa, Kemale 9sadova,
Rifet Heydearov, Ulker Xasiyeva, Rag-

sana Qarakisiyeva, Aygin Memmadova,
Feride Sahbazzads, Aysel Yusifova ol-
magla 12 teleba aksiyaya konulll sakilde
qatilib.

Onlar oftalmoloji kabinetde oftalmos-
kopiya, gérma itiliyinin miayinasi, refrak-
tometriya, gézin biomikroskopiyasi kimi
muayinalarin hayata kecirilmasi, carra-
hi mualicays ehtiyaci olan pasiyentlerin
sonrakl muayina ve mualicesi maqgsadile
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siyahiya alinmasinda; USM otaginda tiro-
id, qarin ve kicik canaq boslugu organ-
larinin mUayinasinda; psixoloji sébade
gazilerimizin va sahid aile lizvlerinin mu-
haribe ve miharibadan sonraki dévrda
yasadiglari ¢atinlikleri, sinir-psixi sarsin-
tilar1 dinleyarak onlara psixoloji yardim
gostarilmasindas istirak edibler.

Elace de, telabalarimiz kardioloji ka-
binetde anamnezin toplanmasi, auskul-
tasiya, gan tazyiqinin olgilmasi, EKQ-
nin ¢akilmasi ve exokardioqgrafiya kimi
muayinalaer, hamin mlayina ve anamnez
naticalerine uygun xastanin vaziyyatinin
dayarlendirilmasi ve diagnozun qoyul-
masinda yaxindan kémaklik gdstararak
hakimlarimize dastek olublar.

Professor Farid Mahmudov: Agarmis sa;larm rangini qaytara
bilmasak da, erkan agarmani uzatmaq mimkindiir

Sag¢ tokiilmasi indiki dovr-
do tez-tez rastlasdigimiz ciddi
problemlardan biridir. Sagla-
rimiz niyo tokilir? Sabable-
ri, diagnostikasi ve miialicasi
barada malumat almagq lgin
Soahiyya Nazirliyinin bas der-
matoveneroloqu, ATU-nun
Dermatovenerologiya kafed-
rasinin mudiri, professor Fo-
rid Mahmudovla s6hbatlasdik.

- Sag¢ tokiilmasina 30 yas-
dan sonra kigilorde daha ¢ox
rast galinir. Bu prosesin qar-
sisini almagq olarmi?

- Bu ¢ox mirakkab ve genis
ohatali bir problemdir. Bunu
Umumi menada izah etsak,
problemin sababina goére hall
etmaliyik. Cox zaman kisiloerde
kecallagsmanin sababi ya endok-
rin problemlar, ya da irsiyyetdir.
Ancaq travma, stress, autoim-
mun va yoluxucu xastalikler, qi-
dalanma xususiyyatleri va sair
amiller do sacgin veziyystina te-
sir gostara biler. ©ksar hallarda,
asasan irsi va endokrin faktor-
lardan asili olan androgenetik
allopesiyadan danisiriq. Allope-
siya ile mubarize Ug¢un bir gox
metodlar var: derman usullari,
balansli pahriz, pis verdislarin
rodd edilmasi, yuxunun nor-
mallasmasi, stress amillerinin
aradan qaldirilmasi, yerli gan
dovranini yaxsilasdiran muxtalif
fiziki Gsullar, salon mualicsleri ve
nahayat, sa¢ akimi.

- Bazan qadinlarda dogus-
dan sonra sacg tokiilmasi bas
verir. Bu na ile alagadardir va
hamin saxslar na etmalidir-
lar?

- Dogusdan sonra sag tokdl-
masi gadinlarin 90 faizinde bas
verir va tamamile normal proses
hesab olunur. Bunun sababi ba-
dondaki hormonal dayisikliklor-
dir. Sa¢ tokulmasi taxminan 3
ay davam edir. Bir gayda ola-
raq, saglar 6-12 ay erzinde bar-
pa olunur. Adaten bu veziyyat
tibbi mualicays ehtiyac duymur,

yalniz minerallar va vitaminlarla
zangin pahriz taleb olunur. Lakin
proses bir ilden ¢cox davam edar-
s9, dermatologa muracist etmak
maslahatdir.

- Hakim, sag¢larin agarmasi-
nin qarsisini almaq miamkiin-
dirmu?

- Bir qayda olaraq, ilk ag saclar
33-40 yaslarinda yaranir. Bu, bir
¢ox amillerdan asilidir: masalan,
irsi amillar - agar valideynlarini-
zin saci erkan agaribsa, 80% eh-
timalla bu problemls siz de erkan
qarsilasacagsiniz. Elece de etraf
muhit, irgi mansubiyyat, baslon-
ma, emosional fon, pis vardisler,
hormonal dayisiklikler ve agir
xastaliklor buna sabab ola biler.
Agarmis saglarin rangini gaytara
bilmesak da, erken agarmani bir
gadaer uzatmaq mimkuinduar. Bu-
nun dgdn muataxassise muracist
edib lazimi testlerdan ke¢gmak
va agarmanin sabablarini miay-
yanlasdirmak lazimdir.

Amma buna goére kadarlan-
moaya ehtiyac yoxdur. Hatta
bazi alimlar erkan agarmis sag-
larin saglamliq ve uzunémdarli-
Ik slamati olduguna inanirlar.
Onlar hesab edirler ki, insan-
larin badanindaki glutatyonun
(sa¢ boyamasinda istirak edan
antioksidant pigment) basqa
magsadlera sarf olunmaga
baslayir. Masalan, Urek-damar
xastaliklarinden gorunmaga va
badxassali sislerin inkisafina
mugavimat gdstarmaya.

- Sizco, tuklarin galin olma-
s1 maqgsadila kérpanin sagini
qirxmaq dogrudurmu?

- Bu ananenin terefdarla-
ri amindirler ki, usagin basini
qirxmaq galecokda ona daha
yaxsl saglar baxs edacak. Os-
linda basin girxilmasi na saglarin
keyfiyystina, na galinligina, na
de goérunuslna tasir gostarir. Bir
usagin saginin qurulusu, asasan
usagin genetikasina baghdir.
Ustslik, teras prosesinde zerif
korpa derisi yaralana bilar. Nor-
malda 1 yasdan kigik usaglarin
(ve bazan ondan sonra da) basi
bir ndv yumsagq tuk ile ortdltr ve
heatta basda keg¢al yamagqglara da
rast gelmak olar. Texminan bir
yasinda usagin saclari doayis-
mays baslayir: yumsaq tukler
tedrican tokullr va yerinda daha
galin ve guclu saglar ¢ixir - bu
tobii bir prosesdir. Sagin yekun
strukturu 5 yasa yaxin formalasir.

- Bir miitoxassis kimi han-
s1 yuyucu vasitalardan isti-
fade etmayi maslahat goriir-
slintiz?

- ©vvala, saglari ¢irklandikce
yumalisiniz. Saginizi badan istili-
yindan bir az daha isti olan su ile
yumagq lazimdir. Amma ¢ox isti su
haddindan artiq sebum ifrazina
va saglarin daha tez yaglanma-
sina sabab olur. Yaxsi sampun
asas funksiyasini yerina yetirma-
lidir - sagdaki girk ve yagi yuyub
aparmalidir. Blava funksiyalara
goldikds ise, sampun segimi sag
tipinizdean asihdir. Yagli, quru ve
normal sacglar dg¢ln olan sam-
punlar arasindan 6z sag tipinize
gora sega bilarsiniz. Amma unut-
mayin ki, sampunlarin tarkibinde
¢ox reklam edilen maddalerdan
bazilari, aslinde o gadar da fay-
dal deyil. Parlaqg bir nimuna si-
likondu. Goérunan hamarlasdir-
ma tesirine baxmayaraq, deride
nazik pards yaradir ki, o parde
gidalandirici maddalarin tadari-
kinU engallayir, gan ve oksigen
dévranini pozur.

M.9LOKBORLI

Mamaliq-ginekologiya ixtisasi iizra
rezidentlarin seminar kegirilib

Tadris Carrahiyys Klinikasinda

mamaliq-ginekologiya ixtisasi Gizra

rezidentlarin novbati seminari
kecirilib. 2014-cii ildan etibaran

ananavi olaraq tagkil edilan bu tip
todbirlards rezidentlar avvalcadan

planlasdirilmis aktual moévzular

uiizrs hazirladiglari maruzalari taq-

dim edirlor.

Bu dafs do seminarda maraqli
movzular Gzra maruzalar saslondiri-
lib. Tadbirin svvsalinds | Mamalig-gi-
nekologiya kafedrasinin mudiri, pro-
fessor Elmira Sliyeva va klinikanin
rezidentlor Gzra masul saxsi, Usaq
carrahligi kafedrasinin assistenti Na-

miq Xalilov ¢ixis ediblar.

Sonra hakim-rezident ilaha Carkaz-

li (rehbari dosent Farida Abba-
sova) “USM ve hamilslik” mov-
zusunda danisib. Maruzads 1-ci
trimestrda hamilaliyin patologi-
yasinin askarlanmasi, 2-ci ve 3-ci
trimestrlarda hamilaliyin inkisafi-
na dair masalaler yer alib.

Maragla dinlenilan maruzaden
sonra suallar cavablandirilib.

Qeyd edak ki, seminarda, ham-
¢inin professor Seadat Sultanova,
dosentlar irads Sultanova, Farida
Abbasova, assistentlar Nurlana
Hasanova, Tarlan Cafarova, kli-
nikanin ve mamalig-ginekologi-
ya sObasinin rezidentlari istirak
ediblor.

Otoan il hansi xastaliklar
daha ¢cox geyda alinib?

2021-ci ilde geyds alinmis
xostaliklar arasinda tanaf-
fiis, asab sistemi va hissiyyat
organlarinin xastsliklari lis-

tiinlik togkil edib. Bu barads
Dovlat Statistika Komitasinin
hesabatinda malumat verilib.

Malumata asasan, bazi infeksion va
parazitar xastaliklar, hezm orqanlari-
nin, gan dovrani sisteminin xastaliklari,
elaca da qan ve ganyaradici organlarin
problemlari de 6ten il daha gox geydas
alinan xastaliklar arasindadir.

Xatirladag ki, 6tan ilin yanvar-noyabr

aylarinda 2020-ci ilin mavafiq dévri
ile miiqayisada 6lkads skarlatina (73,6
faiz), su gicayi (64,5 faiz), kaskin bagir-
saq infeksiyalari (13,9 faiz) va viruslu
hepatit ils (9,8 faiz) xastalonma hal-
lari azalib. Kaskin poliomielit, epide-
mik parotit, tulyaremiya, anadangalma
maxmarak sindromu, difteriya, yenido-
gulmuslarda tetanus, géydskurak va
malyariya xastaliklari iss Umumiyyatlo
geyda alinmayib.

Qeyd edak ki, 6lkada sosialyonumli
siyasatin aparilmasi sahiyyanin inkisafi
ve shalinin saglamhginin gorunmasi
problemlarinin halli istiqgamatinda ha-
yata kegirilon tadbirlerin semarasini
artirir.
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Son illar tacili tibbi yardim xidmatlari biitiin diinyada
oldugu kimi, 6lkemizda ds siiratls inkisaf etmak-
dadir. Azarbaycan Tibb Universitetinda aparilan
islahatlar, davamli tahsil sistemi va maqsadyonlii ix-
tisaslasma bu xidmat sahasinin da asasini taskil edir.

muayyan etmak va tacili korreksiya aparmaq
oldugca zaruridir. ik névbada xastenin imumi
va yaxud intensiv terapiya sdbasina yerlasdi-
I a rilmasina dlzgln garar verilmalidir”.

: ; : ' Praktik faaliyyat zamani rast gelinan prob-
lemlori operativ hall etmak gln gorilmasi
vacib olan tibbi tadbirlere toxunan reanima-
toloq, intensiv terapiyanin istiqgamatlarindan
da sOhbat agib. O, aparilan klinik, laborator,
monitor va funksional musahidalerin shamiy-
yatini vurgulayib, eyni zamanda gan itkilarinin
deracaesini, hacmini muayyan ederak, bu itki-
nin magabilinde xasteys kdglrilacak maye-
nin migdarini, terkibini muisyyanlasdirmayin
klassik ve mlasir vasitalerini diqgata ¢atdirib.

Genis diskussiya seraitinde kegen tadbirde
rezidentlar qarsilasdiglari situasiyalarla bagli
0z raylerini va fikirlarini bollsiblar. Hamginin
onlari maraglandiran suallara aydinliq gatirilib.

i.Maharrembayli bu mévzunu tesadiifen
segmadiyini bildirib: “Uzun illerdir talabalerls,
rezidentlorle igloyan hakim kimi apardigim
musahideler gosterir ki, onlar xastenin ve-
ziyyatini giymatlandirmakda daha gox ¢atinlik
¢okirlar. Yani bohranli veziyystlorda xastalera
ilkin yardimin gdstarilmasi, onlarin s6balara
yerlasdirilmasi, infuziv terapiyanin hacmini

ATU-nun Rezidentura ve magistratu-
ra s6basinin taskilatciligi ila rezidentlar
t¢lin kegirilon miihaziralar davam edir.
Bu giinlarda Tadris Carrahiyya Klinika-
sinda “Infuzion terapiya: asas aspektlor”
movzusunda Anesteziologiya va reani-
matologiya kafedrasinin dosenti israil
Maharrambaylinin miihazirasi dinlanilib.

Fevralin 15-den etibarli “Peyvend
teleb olunacaq

sertifikat1”

Malum oldugu kimi,
COVID-19 virusunun yeni
va siuratla yayilan tahli-
kali variantlarinin yara-
da bilacayi agirlagsma
hallarindan qorunmagin
an effektiv yolu vaksina-
siyadir.

Hazirda “Azarbaycan Res-
publikasinda COVID-19 xastsliyi
aleyhina 2021-2022-ci illar Gg¢ln
Vaksinasiya Strategiyasi’na uy-
gun olaraq 6lke Uzra peyvand-
lanma prosesi davam edir. ©ha-
linin vaksinasiyada aktiv istiraki
naticasinda Azarbaycanda epi-
demioloji vaziyystin sabit galma-
sina nail olunub. Yanvarin 25-na
olan malumata asasan 6lks Uzra
vurulan vaksinlarin imumi sa-
yI 11 845 510, onlardan 1 895
975-i “buster” doza vaksinlarin
sayidir.

Malumat Gg¢in bildirak ki, ko-
ronavirusa qarsl Azerbaycanda
tatbiq olunan vaksinlerden har
hansi birinin har iki dozasini vur-
duran saxslars “Peyvand sertifi-
kat1” verilir. “Peyvend sertifika-
t"’nin etibarhlig muddati 6 aydir.
Hamin middat bitdikden sonra
peyvand istehsalgisinin istifa-
ds talimatinda 2 doza vurulma-
sI nazarda tutulan peyvandin 1
dozasini aldigda “Peyvend ser-
tifikati’nin qiivvada olmasi mud-
datsiz olarag uzadilir.

Sahiyya qurumlari vetandas-

larimizi yayilan yeni stamdan
gorunmagq Ugln ikinci dozadan
va yaxud xastaliya yoluxub sa-
galdigdan 5 ay sonra (“buster”)
doza ile peyvendlemayas cagirir.

Qeyd edak ki, Azarbaycan
Respublikasi Nazirler Kabine-
tinin 2021-ci il 30 dekabr tarixli
419 ndmrali Qararina asasan
peyvandin 2-ci dozasinin Uzarin-
dan 6 aydan ¢ox kegmis saxsle-
rin “Peyvand sertifikati” fevralin
15-dan etibarl hesab edilmaya-
cak.

Hamin tarixdan etibaran Qara-
rin alavasinds nazarda tutulan is
va xidmat sahalari isgilorindan
etibarli olan COVID-19-a qarsi
peyvand olunmani tesdiglayan
peyvand sertifikatinin ve ya CO-
VID-19-dan sagalaraq immuni-
tets malik olmani tesdiglayan
sanadin, yaxud COVID-19-a
garsl peyvands aks-gosteri-
si muayyan edan aks-gosteris
sertifikatinin olmasi talab edilir;

Fevralin 15-dan dévlst organ-
larinin (qurumlarinin) amakdas-
larinin, habels asagida geyd
olunan muassisalarin iscilarin-
dan (emak ve ya milki miqgavi-
Ialerls islomasindan asili olma-
yaraq) etibarli olan COVID-19-a
garsi peyvand olunmani tasdig-
layan peyvand sertifikatinin va
ya COVID-19-dan sagalaraq
immunitets malik olmani tesdiq-
layan sanadin, yaxud COVID-

19-a qars! peyvenda aks-goste-
risi miayyan edan aks-gosteris
sertifikatinin olmasi talab edilir:

1. mulkiyyat formasindan asil
olmayaraq butin tibb ve aczaci-
llg musssisalari;

2. mulkiyyat formasindan asili
olmayaraq bitin elm ve tahsil
musssisalari;

3. Bu Qerarin 2.4-ci bandi
nazars alinmagla, bu Qararin
alavesinda qgeyd olunan is va
xidmat sahslarinda faaliyyat
gostaran misssisalar;

Hamin tarixdan etibaran 150
nafara qadar saxsin istiraki ila
taskil olunan sanlik marasimls-
rinds istirak eden yasi 18-dan
yuxari butlin qgonaglarin etibarli
olan COVID-19-a qarsi peyvend
olunmani tesdiglayan peyvand
sertifikati va ya COVID-19-dan
sagalaraq immunitets malik ol-
mani tesdiglayan sanadi, yaxud
COVID-19-a qars! peyvenda
aks-gOstarisi misyyan edan
oks-gosteris sertifikati olmalidir
va sanlik marasimlarinds istirak
edan gonaglar Ggln tenaffis
yollarini goruyan fardi vasitaler-
dan macburi istifads taleb olun-
mur;

Hamin tarixdan etibaren ali ve
orta-ixtisas tahsili misssisasin-
des tahsil alan yasi 18-dan yu-
xari olan butin sexslarin etibarl
olan COVID-19-a qarsi peyvend
olunmani tesdiglayan peyvand
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sertifikati ve ya COVID-19-dan
sagalaraq immunitets malik ol-
mani tesdiglayan sanadi, yaxud
COVID-19-a qars! peyvanda
oks-g0Osterisi musayyan edan
oks-g0steris sertifikatinin ol-
masi talab edilir (tahsil alanlarin
sayI 200 nafardan az olan tehsil
mUassisalari istisna olmagla);

Hamin tarixdan etibaran yasi
18-dan yuxari olan saxsler asa-
didaki yerlarde gapall mekanda
gOsterilan xidmatlardan yalniz
etibarli olan COVID-19-a garsi!
peyvand olunmani tasdiglayan
peyvand sertifikati ve ya CO-
VID-19-dan sagalaraq immu-
nitets malik olmani tesdiglayan
sanadi, yaxud COVID-19-a gars!
peyvanda aks-gostarisi muay-
yan edan aks-gostaris sertifikat
oldugu halda istifade eds bilar-
lar:

1. ictimai iage musssisalerinds;

2. mehmanxanalarda;

3. iri ticarat markazlarinde.

-

Etibarsiz sayilir

Allah rohmot elosin!

1I miialics isi fakiiltesinin I kurs, 221A1b
qrup talabasi Asgorov Okbar Amil oglunun
talabo bileti itdiyi tilin etibarsiz sayilir.

Ictimai sahiyyo fakiiltasinin II kurs,
320T1c qrup tolabasi Somadova Seyido-
zamot Seyidaga quzinin talabo bileti itdiyi
tciin etibarsiz sayilir.

Stomatologiya fakiiltasinin IV kurs, 418A4b
qrup talobasi Samaneh Vesali Xizirlunun to-
laba bileti itdiyi tigiin etibarsiz sayilr.

Ictimai sohiyys fakiiltasinin IV kurs,
318Alc qrup talobasi Ismixanova Aysel
Rahib qizinin talaba bileti itdiyi ticiin eti-
barsiz sayilir.

Aczagiliq fakiltesinin I kurs,
521A1b qrup talebasi Caforli Ulker
Azar quzmnin toloeba bileti itdiyi tgiin
etibarsiz sayilir.

Ictimai sahiyys fakiiltesinin I kurs,
321A2b grup talebasi Raziyeva Sevinc
Nosimi qizinin tolabs bileti itdiyi ti¢iin
etibarsiz sayilir.

I mialica isi faktltasinin IV kurs,
118ASb qrup tolobasi Yusifli Normin
Zilfigar qizinin muvaffaqiyyet kitab-
cast itdiyi ti¢tin etibarsiz sayilir.

Epidemiologiya kafedrasinin amokdaglar1 kafedranin professoru
Mosharram Niftullayeva bacist
Afiys xanimin
vofatindan kadoarlondiklarini bildirir ve dorin hiiznls bagsaghg:
verirlor.

Moahkama tababati kafedrasinin amokdaglar: kafedranin miidiri,
professor Mansur Bunyatova anasi
Roza xanimin
vafatindan kadarlondiklarini bildirir ve dorin hiiznlo bagsaghig:
verirlor.

Tibbi mikrobiologiya ve immunologiya kafedrasinin amoakdaglar
kafedranin dosenti Hoyat Oliyevaya atast
Mobil miisllimin
vafatindan kadarlendiklarini bildirir ve dorin hiiznls bagsaglig
verirlor.

qisa miiddstds
xastanin linvanina catir

Cavansir Meharramov:
omakdaslarimiz beynalxalq
talimlards istirak edib, miixtalif

sertifikatlarla taltif olunub

Tacili tibbi yardim sahasinda hazirki veziyyat,
isin teskili, @sas prinsiplar bareds ATU-nun Tad-
ris Terapevtik Klinikasinin Qabul va tacili tibbi
yardim sobasinin mudiri Cavansir Meharramov
malumat verib: “Sébamizdas yaradilan tibbi xid-
mat saraiti klinikadaki diger sdbalarle paralel
olaraqg shalimizin saglamhiginin kesiyindadir.
Burada calisan yuksak ixtisasli tibbi heyat o6l-
kemizin istanilon néqtasinden muracisat edan
har bir xastaysa operativ sakilda ilkin, sonraki
marhaleda ise xastexana daxilinde hartarofii
tibbi yardim gdstermaya gadirdir”.

Sébanin neca islomasindan bahs edan hakim
dedi ki, cagiris olan zaman hakim brigadasi
canli telefon konsultasiyasindan sonra xastaya
muvafig yardim strategiyasini miayyanlasdirir:
“Qeyd edim ki, burada har giin 24 saat koordi-
nasiya xidmati fealiyyet gdsterir. S6bamiz va
ambulanslarimiz an son tibbi avadanliglarla
tachiz olunub. Vatandaslarimiz 973 némrasini
yigmagqla bizim tibbi tahsilli, o cimladan bir
neca xarici dili bilen koordinatorumuzla slaga
saxlayir ve muracist gabul olundugdan sonra
professional tibbi briqada - hakim, tibb bacisi,
suUrucu (paramedik) qisa muddatda xastenin
Unvanina gatir”.

S6ba mudirinin sézlerine gére, burada faaliy-
yat gosteran emakdaslar xaricda beynalxalq te-
limlarda istirak edib: “Qabul va tacili tibbi yardim
s6basindaki hakimlarin aksariyyati BLS, ATLS,
ACLS, PHTLS treninglarinin sertifikatlari ilo taltif
olunub. Bundan alava, sébanin tibbi personali
xastexananin digar bélmalarinda da praktiki
tecriiba kecib.

S6bamiz 6z-6zllyinds kigik bir xestaxana
- ambulatoriyaya banzayir. Burada diinya stan-
dartlarina uygun, en miasir avadanliglarla tec-
hiz olunmusg reanimasiya, xastalori cesidloms,
muayina ve musahida otaglari, hatta izolyator
var. Xasto klinikaya daxil olan kimi, ona s6bada
bitlin nov ilkin va taxiresalinmaz tibbi yardim
gosterilir. Xastanin veziyyati tam stabilleagendan
sonra s6banin musahids otagina va yaxud digar
boélmalare kegirilir”.

C.Maharramov onu da qgeyd etdi ki, hazirki
pandemiya sartlarine asasan, daxil olan xastaler
hale ambulansda olarkan test muayinasi aparilir.
Natica “neqativ” oldugu teqdirda, xaste soba-
ya yerlasdirilir. Burada, hamginin planl sakilde
xastalarin muayinssi, cesidlanmasi, o cimladen
ambulator muialicasi ve ehtiyac yarandiqda, mu-
vafiq sObalarda yatigI da hayata kegirilir.
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